Na
Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Cada ano mas de 2,500 personas mueren y 12,600 resultan heridas durante incendios en hogares en los Estados Unidos. No
obstante, a diferencia de otros desastres, los incendios en el hogar se pueden prevenir. Es importante saber lo siguiente: ;El fuego
es rapido! No da tiempo para recoger nada ni para hacer ninguna llamada. Un incendio podria matarte en tan solo dos minutos.
En cinco minutos una casa podria encontrarse ahogada en llamas. ;El fuego es caliente! El calory el humo podrian ser mas
peligrosos que las llamas. Respirar aire muy caliente podria quemar tus pulmones y el fuego produce gases venenosos que te
pueden dar suefo e impedir que escapes. iEl fuego es oscuro! Puede ser dificil salir de tu casa durante un incendio. jEl fuego es
mortal! El fuego usa el oxigeno que necesitas para respirar y produce humo y gases venenosos que pueden matarte.

( PRUEBA'TU \AONOCIMIENTO\

7. ¢Cierto o falso? Los incendios crean gases

eEstoy
en riesgo?

toxicos que te pueden confundir, dar suefio y
dificultar la respiracion.

Toda persona en los Estados
Unidos esta en riesgo de

un incendio en el hogar no
importa en donde ni el tipo
de casa en que viva.

2. ;Cierto o falso? Los fuegos de cocina son la
causa principal de incendios en el hogar.

3. Deberias tener por lo menos maneras de
escapar de cada habitacién

a. Cero b.Una c.Dos

4. iCuantos detectores de humo deberia haber en
tu casa?

5. iCon cudnta frecuencia deberias verificar y
reemplazar las pilas de los detectores de humo?
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Para obtener mas informacion y datos sobre incendios en el hogar, visita
http:Ilwww.ready.govlesIninoslconoce-los-hechoslincendios-hogar
http://www.usfa.fema.gov/



http://www.ready.gov/es/ninos/conoce-los-hechos/incendios-hogar

Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

CANTES — — -

Haz un plan de escape de incendios y practicalo dos veces al afo.
" Ten detectores de humo en cada habitacion y nivel de la casa.
« Recuérdales a tus padres que deben probar los detectores de humo de la casa una vez al mes.

« Encuentra dos maneras de salir de cada habitacién. Una ventana puede ser una segunda salida si la
puerta se encuentra bloqueada por humo o fuego.

« Practica cémo salir de la casa en la oscuridad o con los ojos cerrados.
« Duerme con la puerta cerrada. Ayuda a prevenir que los incendios se propaguen rapidamente.

DURANTE _— = —

Ve iAgachate y sal! Gatea por debajo del humo hacia una salida. El humo espeso y los gases mortales se
elevan hacia el techo.

« Siescuchas la alarma del detector de humo, isal rpido! Podrias tener pocos segundos para escapar.

& Sielhumo bloquea la puerta, usa una segunda salida de la
habitacién o la casa.

« Tocala perillay la puerta antes de abrir. Si estan calientes, PALABRAS

no abras la puerta y usa la segunda salida. IMPORTANTES

« Sives humo alrededor de la puerta, usa la segunda salida.
 Siabresuna puerta, hazlo lentamente y ciérrala rapidamente

si ves humo.
¢ No te escondas de los bomberos! Puede que se vean intimidantes ~ 2€lector de humo Sensores sujetos
con todo su equipo pero estan ahi para ayudarte. al techo que suenan una alarma

7 s hay alguna mascota atrapada en la casa, diselo a los bomberos. A SR

iNo trates de rescatarla tu solo! Extintor Un dispositivo de
proteccién contra el fuego que
sirve para rociar espumay ayuda
a apagar pequefos incendios.

Z Situ ropa se incendia, jdetente, tirate y rueda! Detente, tirate al
suelo y cubrete la cara con las manos. Luego rueda una y otra vez

o hacia atras y adelante hasta que el fuego se haya apagado. )
o)r@'elm El aire que respiramos. Los

ngp”gy/-——-—z_ incendios necesitan oxigeno

para poder propagarse.

« No regreses a ningun edificio a menos que un bombero o
tus padres te digan que es seguro.
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, Para obtener mas informacion y datos sobre incendios en el hogar, visita
“EROE http://www.ready.gov/es/ninos/conoce-los-hechos/incendios-hogar
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